
Ziti Integral Horneado 
con Mucho Queso
Sirve: 50 Porciones

50 Porciones

Ingredients Weight Measure

Pavo molido 6.64 lbs   

Cebollas, picadas 1 cuarto gl   

Tomates enlatados, 

picados

  1.5 gl + 1 

tza

Albahaca, machacada   1 Cda + 1 

cdta

Ajo en polvo   2 Cdas + 2 

cdtas

Condimento sin sal   1/4 tza + 

1/2 cdta

Queso Mozzarella rallado   2 cuarto gl 

+ 1/3 tza

Queso parmesano, rallado   1 pinta + 

1/3 Cda

Pasta penne, integral   3 cuarto gl 

+ 1/3 pinta

Preparación

1. Dore el pavo molido. Escúrralo. Agregue las cebollas y 

Información Nutricional

Nutrientes Cantidad % Valor 

Diarios*

Calorias 453 

Grasa total 29.8%

Proteinas NA 

Carbohidrato NA 

Fibra dietetica NA 

Grasa saturada 9.4%

Sodio 573.5 mg



continúe cocinándolo. Cocínelo de 5 a 10 minutos.
2. Agregue al pavo los tomates y condimentos. Caliéntelo 
destapado hasta que hierva. Retírelo del fuego.
3. Prepare la pasta según las instrucciones del paquete, 
omitiendo la sal. Escúrrala.
4. Coloque el queso Cottage en un tazón pequeño o en un 
procesador de alimentos. Machaquee

 o procese hasta que se asemeje al queso Ricotta. Añada 
el queso parmesano y la mitad del queso mozzarella. (La 
mitad restante es para ponérselo encima).

5. Rocíe la cazuela (para la receta de 6 porciones) o 2 
bandejas para mesas de vapor (12"x20"x2 1/2") con aceite 
antiadherente en aerosol.
6. Vierta suficiente salsa de carne para cubrir ligeramente 
el fondo de cada bandeja. Luego mezcle el resto de la 
salsa de carne con la pasta cocida.
7. Vierta la mitad de la mezcla de carne y pasta en cada 
bandeja. Vierta con un cucharón la mezcla de queso en la 
parte superior y repártala uniformemente sobre la mezcla 
de carne y pasta.
8. Luego cubra con la mezcla de carne y pasta restante y 
cúbralo con papel de aluminio.
9. Hornee en horno convencional precalentado a 350ºF de 
1 a 1 1/4 horas. En horno de convección precalentado a 
325ºF durante 45 minutos. PCC: Caliente a 165ºF o a 
mayor temperatura por lo menos por 15 segundos.
10. Retire las bandejas del horno y destápelas. Cúbralas 
con el queso de mozzarella restante. PCC: Para servir 
caliente manténgalo a 135º F o más alto.
11. Sirva con un cucharón de 8 oz.

 

 


